	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	N  рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 5

	Завтрак для детей 2-3 лет
	Каша молочная (рисовая)
	150
	5,24
	7,80
	18,76
	166,79
	0,68
	33

	
	Бутерброд с маслом сливочным и сыром
	40
	4,38
	6,55
	11,82
	128,48
	0,17
	3

	
	Чай с сахаром 
	150
	0,00
	0,00
	8,98
	32,25
	0,00
	263/264

	
	Итого за прием пищи
	340
	9,62
	14,35
	39,56
	327,52
	0,85
	-

	 Второй завтрак для детей 2-3 лет
	Сок фруктовый
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	2,0
	532

	
	Печенье
	15
	0,28
	0,38
	2,79
	15,54
	0,00
	81

	
	Итого за прием пищи :
	165
	0,78
	0,48
	12,89
	61,54
	2,00
	-

	Обед для детей 2-3 лет 
	Салат «Капустный»
	30
	0,47
	0,87
	0,9
	32,7
	5,67
	17

	
	Борщ со сметаной
	150
	4,93
	6,75
	19,58
	140,27
	7,48
	6

	
	Гречка отварная со сливочным маслом 
	110
	4,63
	2,34
	20,9
	123,32
	18,32
	243

	
	Котлета мясная
	50
	7,02
	5,72
	5,11
	99,3
	0,36
	42

	
	Подлив томатный
	20
	4,2
	5,4
	0,47
	42
	0,00
	228

	
	Компот из сухофруктов 
	150
	0,36
	0,01
	17,85
	67,50
	0,30
	241

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	71,6
	0
	123

	
	Итого за прием пищи :
	550
	24,25
	21,57
	78,17
	576,69
	32,13
	900

	Усиленный полдник для детей 2-3 года
	Суп Крестьянский
	150
	0,72
	0,78
	7,8
	54
	0,70
	248

	
	Чай с сахаром
	150
	0,00
	0,00
	18
	60
	0,00
	263/264

	
	Пирожок с повидлом
	50
	3,2
	3,6
	20,3
	135
	15,4
	294

	
	 Хлеб
	30 
	1,98 
	0,36 
	10,02 
	53,7 
	 0,00
	123

	Итого за день:
	380
	5,9
	4,74
	47,1
	302,7
	16,1
	-

	
	 
	40,55
	41,14
	177,72
	1268,45
	51,08
	-


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	N  рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	  День 4

	Завтрак для детей 2-3 лет


	Каша молочная геркулесовая 
	150
	4.39
	7,46
	20.1
	166
	0,68
	33

	
	Бутерброд с  маслом 
	40
	 2,46
	0,25 
	21,05 
	97,6 
	0,01 
	1 

	
	Яйцо отварное
	20 
	2,10 
	1,90 
	0,10 
	24,80 
	0,00 
	209 

	
	Чай с сахаром
	150
	0,,0
	0,0
	10,78
	38,7
	0,72
	263\264

	
	Итого за прием пищи :
	360
	8,95
	9,61
	52,03
	327,1
	1.57
	-

	Второй завтрак для детей 2-3 
	 Сок 
	100
	0,5 
	 0,1
	10,1
	46
	2 
	532 

	
	Итого за прием пищи:
	100
	0,5 
	0,1 
	10,1 
	46 
	2 
	-

	Обед для детей 2-3 
	Салат селедочный
	30
	3,98
	4,88
	0,68
	87,00
	0,72
	22

	
	Суп гороховый
	150
	1,66
	1,67
	9,66
	12,07
	3,22
	88

	
	Картофельное пюре
	110
	2,88
	3,97
	23,40
	129,04
	2,82
	63

	
	Котлета рыбная
	50
	7,02
	5,72
	5,11
	99,37
	0,57
	43

	
	Подлив томатный
	20
	4,20
	5,4
	0,47
	42
	0,00
	228

	
	Компот
	150
	0,36
	0,01
	17,85
	67,50
	0,30
	241

	
	Хлеб
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	71,6
	0.00
	123

	
	Итого за прием пищи
	550
	32,74
	22,13
	70,53
	508,58
	7,63
	-

	Усиленный полдник для детей 2-3 
	Вареники с картошкой и капустой 
	120
	7,81
	3,66
	21,6
	136,93
	0,24
	140

	
	Конфета 
	15
	0,37
	1,42
	11,25
	60
	-
	-

	
	Какао с молоком
	150
	 0,9
	 0,97
	 9,75
	67,5
	0,88
	263/364

	
	Итого за прием пищи :
	315
	9,08
	15,13
	42,6
	264,43
	1,12
	-

	
	Итого за день:
	
	51.27
	37.89
	173.46
	1139.66
	11,44
	-


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	N  рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 3

	Завтрак для детей 2-3 лет


	Каша молочная  (дружба)
	150
	 4,03
	 4,66
	22,30 
	146,71 
	 0,46
	266

	
	Бутерброд с маслом сливочным и сыром
	40
	 4,38
	6,55   
	11,82 
	128,48 
	 0,17
	3

	
	Кофейный напиток с молоком   
	150
	0,97  
	0,97  
	10,5 
	68,2 
	0,6 
	253 

	
	Итого за прием пищи
	340 
	 9,38 
	12,18  
	44,62 
	343,39 
	 1,23
	-

	Второй завтрак для детей 2-3 
	Иогурт
	150
	4,05 
	3,75 
	16,2 
	118,5 
	1,35 
	530/531

	
	Итого за прием пищи
	150
	4,05 
	3,75 
	169,2 
	118,5 
	1,35 
	-

	  Обед для детей 2-3
	Икра кабачковая 
	30
	1,14
	5,34
	4,62
	71,4
	4,02
	18

	
	Рассольник со сметаной
	150
	7,41
	5,50
	17,85
	150,81
	16,48
	139

	
	Рис отварной с маслом сливочным 
	110
	4,40
	8,92
	45,82
	273,59
	0,00
	304

	
	Котлета мясная
	50
	7,02
	5,72
	5,11
	99,37
	0,36
	42

	
	Подлив томатный
	20
	4,2
	5,4
	0,47
	42
	0,00
	228

	
	Компот из сухофруктов
	150
	0,36
	0,01
	17,85
	67,50
	0,30
	241

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	71,6
	0,00
	123

	
	Итого за прием пищи
	550
	27,17
	31,37
	105,09
	776,27
	21,16
	-

	Усиленный полдник для детей 2-3 
	Сырники
	120
	28,28
	21,76
	51,56
	508,48
	1,44
	327

	
	Сгущенное молоко
	20
	1,44
	1,7
	11,1
	65,6
	0,2
	490

	
	Чай с сахаром
	150
	0,00
	0,00
	8,98
	32,25
	0,00
	263/264

	
	Итого за прием пищи:
	290
	29,72
	23,46
	71,64
	606,33
	1,64
	-

	
	Итого за день:
	
	70,32
	70,76
	390,55
	1844,49
	25,38
	-


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	N  рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 2

	Завтрак для детей 2-3 лет


	Каша молочная (гречневая)
	150
	5,23 
	 7,8
	18,75 
	166,8 
	 0,67
	27

	
	Бутерброд с маслом сливочным
	35
	 2,06
	6,55 
	12,8 
	 119,11
	0,00 
	1

	
	Яйцо
	20
	2,10
	1,90
	0,10
	24,80
	0,00
	209

	
	Чай с сахаром
	150
	0,00
	0,00
	8,98
	32,25
	0,00
	263/264

	
	Итого за прием пищи:
	355
	9,39
	16,25
	40,62
	342,96
	0,67
	-

	Второй завтрак для детей 2-3 
	Снежок 2,5 %
	150
	4,05
	3,75
	16,2
	118,5
	1,35
	530/531

	
	Итого за прием пищи:
	150
	4,05
	3,75
	16,2
	118,5
	1,35
	-

	  Обед для детей 2-3
	Суп вермишелевый
	150
	1,37
	1,17
	8,74
	56,12
	2,74
	

	
	Тефтеля мясная
	70
	6,20
	4,65
	317,10
	82,68
	0,39
	111

	
	Салат овощной
	110
	1,48
	5,72
	9,39
	95,26
	13,2
	-

	
	Компот
	150
	0,36
	0,01
	17,85
	67,50
	0,30
	241

	
	Хлеб
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	71,6
	0
	123

	
	Итого за прием пищи
	520
	12,05
	12,03
	366,44
	373,16
	16,63
	-

	Усиленный полдник для детей 2-3 
	Каша перловая
	100
	2,8
	2,93
	17,93
	111,33
	0,57
	124

	
	Гуляш мясной
	50
	4,28
	5,42
	1,76
	117,12
	0,57
	152

	
	Огурец порционный
	20
	0,15
	0,89
	0,44
	11,22
	0
	19

	
	Чай
	150
	0,00
	0,00
	8,98
	32,25
	0,00
	263/264

	
	Хлеб 
	30
	1,98
	0,36
	10,02
	53,7
	0,00
	123

	
	Итого за прием пищи
	350
	9,21
	9,6
	39,13
	325,62
	1,14
	-

	
	Итого за день: 
	
	34,7
	41,63
	462,39
	1160,24
	19,79
	-


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	N  рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 1

	Завтрак для детей 2-3 лет


	Каша молочная (пшенная)
	150
	5,07 
	7,8 
	19,4 
	168,67 
	0,67 
	31

	
	 Бутерброд с маслом и сыром
	40
	 4,38
	 06,55
	 11,82
	128,48
	0,17
	3

	
	Чай с сахаром
	150
	0.0
	0,0
	8.98
	32.25
	0
	263/264

	
	Итого за прием пищи:
	340
	9,45
	14,35
	54,55
	329,4
.
	0.69
	-

	Второй завтрак для детей 2-3 
	сок
	100
	0,5
	0,1
	10.1
	46
	2
	532

	
	Итого за прием пищи:
	100
	0,5
	0,1
	10.1
	46
	2
	-

	Обед для детей 2-3
	Салат огуречный
	40
	0,09
	1,18
	0,26
	11,84
	1,17
	49

	
	 Свекольник со сметаной
	150
	3,16
	4,87
	10,32
	108,75
	7,46
	34

	
	Рожки отварные
	110
	4,89
	6,38
	28,82
	186,02
	5,39
	195

	
	Рулет мясной
	70
	15,22
	9,01
	5,95
	181,42
	0,00
	391

	
	Компот
	150
	0,36
	0,01
	17,85
	67,50
	0,30
	241

	
	Хлеб
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	70,05
	0,00
	123

	
	Итого за прием пищи:
	550
	26,36
	21,93
	76,56
	625,58
	14,32
	-

	Усиленный полдник для детей 2-3 
	Омлет
	90
	5,49
	5,62
	6,25
	112,5
	0,11
	56

	
	Икра кабачковая
	30
	1,14
	5,34
	4,62
	71,4
	4,02
	19

	
	Кофейный напиток
	150
	0.97
	0,97
	10.5
	68.2
	0.6
	253

	
	Хлеб
	20
	1,32
	0,24
	6,68
	35,8
	0,00
	123

	
	Итого за прием пищи:
	300
	7,95
	11,2
	26,53
	251,95
	4,13
	-

	
	Итого за день:
	
	44,26
	47,58
	167.74
	1256,93
	21,14
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	N  рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	           День 9

	Завтрак для детей 2-3 лет


	Каша молочная (пшеничная)
	150
	5,07
	7,80
	19,39
	168,70
	0,67
	43

	
	 Бутерброд с маслом сливочным
	40
	2,36
	7,49
	14,7
	136,1
	0,00
	1

	
	 Яйцо
	20
	2,10
	1,90
	0,10
	24,8
	0,00
	209

	
	Какао
	150
	0,9
	0,97
	9,75
	67,5
	0,88
	248

	
	Итого за прием пищи:
	360
	10,43
	18,16
	43,94
	397,1
	1,55
	-

	Второй завтрак для детей 2-3 
	Сок
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	2
	532

	
	Печенье
	15
	0,28
	0,37
	2,79
	15,63
	0,00
	22

	
	Итого за прием пищи:
	115
	0,78
	0,47
	12,89
	61,63
	2
	-

	Усиленный полдник для детей 2-3 
	Суп гречневый
	150
	3,11
	4,52
	14,75
	108
	5,85
	101

	
	Тефтеля мясная 
	70
	6,20
	4,65
	317,10
	82,68
	0,39
	111

	
	Соус
	20
	0,22
	0,64
	1,0
	10,33
	0,12
	228

	
	Винегрет
	110
	5,61
	8,03
	20,57
	153,45
	16,20
	82

	
	Компот
	150
	0,36
	0,01
	17,85
	67,50
	0,30
	241

	
	Хлеб
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	71,6
	0,00
	123

	
	Итого за прием пищи:
	540
	18,14
	18,33
	384,63
	493,56
	22,86
	-

	Усиленный полдник для детей 2-3 
	Макароны с сыром
	120
	5,67
	5,60
	23,7
	168
	0,02
	207

	
	Пряник 
	60
	3,66
	2,1
	44,4
	203,8
	-
	

	
	Чай
	150
	0,00
	0,00
	8,98
	32,25
	0,00
	263/264

	
	Итого за прием пищи:
	290
	9,33
	7,7
	77,08
	404,05
	0,02
	-

	
	Итого за день:
	
	38,68
	44,66
	518,54
	1356,34
	26,43
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	N  рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 6

	Завтрак для детей 2-3 лет


	Каша молочная (дружба)
	150
	4,31
	4,97
	13,70
	168,22
	0,67
	43

	
	Бутерброд с маслом сливочным и сыром
	40
	2,36
	7,49
	14,70
	136,13
	0,00
	1 

	
	Кофейный напиток 
	150
	 0,9
	0,97
	9,75
	67,5
	0,88
	248

	
	Итого за прием пищи:
	360
	7,57
	 13,43
	38,15
	371,85
	1,55
	-

	Второй завтрак для детей 2-3 
	сок
	100
	0,5
	0,1
	10.1
	46
	2
	532

	
	Итого за прием пищи:
	100
	0,5
	0,1
	10.1
	46
	2
	-

	Обед для детей 2-3
	 Салат свекольный
	40
	0,49
	3,02
	2,48
	40,66
	2,6
	21

	
	Борщ со сметаной
	150
	4,91
	6,75
	19,58
	140,27
	7,48
	6

	
	Макароны отварные с маслом сливочным
	110
	4,89
	6,38
	28,82
	186,07
	5,44
	195

	
	Суфле печеночное
	50
	10,07
	5
	6,7
	130,7
	6,1
	94

	
	Компот 
	150
	0,36
	0,01
	17,85
	67,50
	0,30
	241

	
	Хлеб
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	71,6
	0,00
	123

	
	Итого за прием пищи:
	540
	23,36
	21,64
	88,79
	636,8
	21,92
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Усиленный полдник для детей 2-3 
	Рыба под омлетом 
	90
	5,49
	5,62
	6,25
	112,5
	0,11
	56

	
	Икра кабачковая
	30
	1
	-
	3,3
	15
	-
	-

	
	Чай
	150
	0,00
	0,00
	8,98
	32,25
	0,00
	263/264

	
	Хлеб
	30
	1,98
	0,36
	10,02
	53,7
	0,00
	123

	
	Итого за прием пищи:
	300
	8,47
	5,98
	28,55
	213,45
	0,11
	-

	
	Итого за день:
	
	39.9
	41.15

	165.59
	1268.1
	25.58
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	N  рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 7

	Завтрак для детей 2-3 лет


	Каша молочная (кукурузная)
	150
	 4,31
	4,97
	13,70
	168,22
	0,67
	43

	
	Бутерброд с маслом сливочным  
	40
	 2,36
	7,49
	14,70
	136,13
	0,00
	1 

	
	 Яйцо отварное 
	20
	 2,10
	1,90
	0,10
	24,80
	0,00
	209

	
	  Чай
	150
	0,00
	0,00
	8,98
	32,25
	 0,00
	263/264

	
	Итого за прием пищи:
	360
	8,77
	14,36
	37,48
	361,4
	0,67
	-

	Второй завтрак для детей 2-3 
	Снежок 2,5%
	150
	4,05
	3,75
	169,2
	118,5
	1,35
	-

	
	Итого за прием пищи:
	150
	4,05
	3,75
	169,2
	118,5
	1,35
	-

	Обед для детей 2-3
	Салат морковный 
	40
	3,97
	4,21
	10,08
	92,24
	1,12
	27

	
	Суп харчо
	150
	3,72
	4,63
	15,97
	114,63
	6,75
	101

	
	Плов
	150
	23,60
	10,90
	33,80
	216
	0,50
	178

	
	Компот
	150
	0,36
	0,01
	17,85
	67,50
	0,30
	241

	
	Хлеб
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	71,6
	0
	123

	  
	Итого за прием пищи:
	530
	34,29
	20,23
	91,06
	561,97
	8,67
	-

	Усиленный полдник для детей 2-3 
	Запеканка творожная
	130
	21,23
	18,09
	46,69
	512,95
	0,58
	-

	
	Соус сметанный
	30
	0,00
	0,00
	12,2
	48,8
	-
	-

	
	Кисель
	150
	0,00
	0,00
	13,5
	45
	0
	233

	
	Итого за прием пищи:
	310
	21,23
	18,09
	72,39
	606,75
	0,58
	-

	
	Итого за день:
	
	68,34
	56,43
	370,13
	1648,62
	11,27
	-


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	N  рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	         День 8

	Завтрак для детей 2-3 лет


	Суп молочный манная
	150
	4,93 
	7,46 
	20,1 
	166,03 
	0,67 
	34

	
	Бутерброд с маслом сливочным и сыром
	40
	2,36
	7,49
	14,70
	136,13
	00,0 
	1

	
	Какао
	150
	0,9 
	0,97
	9,75
	67,5 
	0,88
	263/264

	
	Итого за прием пищи:
	340
	8,19
	15,92
	44,55
	369,66
	1,55
	-

	Второй завтрак  
	Кисло – молочный продукт йогурт
	200
	4,8
	3,75
	24
	148,5
	11
	530/

	
	Итого за прием пищи:
	200
	4,8
	3,75
	24
	148,5
	11
	-

	Обед для детей 2-3 лет
	Салат из морской капусты
	40
	0,4
	4
	2,8
	48,8
	-
	19

	
	Суп с мясными фрикадельками
	150
	4,43
	3,61
	9,9
	130,22
	7,17
	39

	
	Пельмени
	150
	24,8
	32,29
	46,34
	588,81
	0
	442,443,444

	
	Компот 
	150
	0,36
	0,01
	17,85
	67,50
	0,30
	241

	
	Хлеб
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	71,6
	0
	123

	
	Итого за прием пищи:
	490
	32,63
	40,39
	90,25
	858,13
	7,47
	-

	
	Пюре картофельное
	110
	2,62
	3,61
	21,28
	117,31
	2,57
	63

	
	Огурец порционный
	30
	0,23
	1,34
	0,67
	16,83
	0,10
	19

	
	Чай
	150
	0,00
	0,00
	8,98
	32,25
	0
	236/264

	
	Хлеб
	20
	1,32
	0,24
	6,68
	35,8
	0,00
	123

	
	Итого за прием пищи:
	310
	4,17
	5,19
	37,61
	202,19
	2,67
	-

	
	Итого за день:
	
	49,79
	65,25
	196,41
	1578,45
	22,64
	-


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	N  рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	       День 10

	Завтрак для детей 2-3 лет


	Суп молочный с вермишелью
	150
	4,93 
	6,75 
	19,59 
	140,28 
	0,67 
	10

	
	Бутерброд с масло 
	50
	 3,08
	 0,32
	 26,32
	122 
	0,02 
	1

	
	   Чай
	150
	0,00 
	0,00 
	8,98 
	32,25 
	0,00 
	263/264

	
	Итого за прием пищи:
	350
	8,01
	7,07
	54,89
	294,53
	0,69
	-

	Второй завтрак  
	Сок
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	2
	532

	
	Итого за прием пищи:
	115
	0,78
	0,47
	12,89
	61,63
	2
	-

	Обед для детей 2-3
	Рассольник со сметаной
	150
	7,41
	5,50
	17,85
	150,81
	16,48
	139

	
	Тефтеля рыбная в соусе
	70/20
	14,7
	4,24
	3,5
	155,75
	0,04
	104

	
	Салат овощной
	110
	1,48
	5,72
	9,39
	95,26
	13,2
	22

	
	Компот
	150
	0,36
	0,01
	17,85
	67,50
	0,30
	241

	
	Хлеб
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	71,6
	0,00
	123

	
	Итого за прием пищи:
	540
	26,59
	15,95
	61,95
	540,92
	30,02
	-

	Усиленный полдник для детей 2-3 
	Суп сайровый
	150
	3,37
	3,77
	30,3
	225
	0,25
	87

	
	Булочка домашняя
	50
	3,22
	3,6
	28,85
	190,72
	0,22
	469

	
	Чай 
	150
	0,00
	0,00
	8,98
	32,25
	0,00
	263/264

	
	Хлеб
	30
	1,98
	0,36
	10,02
	53,7
	0,00
	123

	
	Итого за прием пищи:
	380
	87
	7,73
	78,15
	501,67
	0,47
	-

	
	Итого за день:
	
	122,38
	31,22
	207,88
	1398,75
	33,18
	-


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	N  рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 5

	Завтрак для детей 3-7  
	Каша молочная (рисовая)
	180
	6,27
	9,36
	22,5
	200,01
	0,83
	33

	
	Бутерброд с маслом сливочным и сыром
	40
	4,38
	6,55
	11,82
	128,48
	0,17
	3

	
	Чай с сахаром 
	180
	0,00
	0,00
	10,78
	38,7
	0,00
	263/264

	
	Итого за прием пищи
	400
	10,65
	15,91
	45,1
	367,19
	1
	-

	 Второй завтрак для детей 3-7  
	Сок фруктовый
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	2
	532

	
	Печенье
	15
	0,28
	0,38
	2,79
	15,54
	0,00
	81

	
	Итого за прием пищи :
	115
	0,78
	0,48
	12,89
	61,54
	2
	-

	Обед для детей 3-7 
	Салат «Капустный»
	50
	0,78
	1,45
	1,5
	54,5
	9,45
	17

	
	Борщ со сметаной
	180
	5,92
	8,1
	23,5
	168,33
	8,98
	6

	
	Гречка отварная со сливочным маслом 
	120
	5,06
	2,55
	22,8
	134,53
	20,00
	243

	
	Котлета мясная
	70
	9,83
	8,01
	7,16
	139,12
	0,50
	42

	
	Подлив томатный
	30
	6,31
	8,10
	0,71
	63,00
	0,00
	228

	
	Компот из сухофруктов 
	180
	0,43
	0,00
	21,42
	81
	0,36
	241

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	2,64
	0,6
	16,7
	89,5
	0
	123

	
	Итого за прием пищи :
	680
	30,97
	28,81
	93,79
	729,98
	39,29
	-

	Усиленный полдник для детей 3-7
	Суп Крестьянский
	180
	0,85
	0,93
	9,36
	64,8
	0,83
	248

	
	Чай с сахаром 
	180
	0,00
	0,00
	10,78
	38,7
	0,00
	263/264

	
	Пирожок с повидлом
	70
	4,48
	5,04
	28,42
	189
	21,56
	294

	
	Хлеб
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	71,6
	0,0
	123

	
	Итого за прием пищи
	470
	7,94
	6,45
	61,92
	364,1
	22,39
	-

	Итого за день:
	55,67
	57,62
	262,26
	1522,81
	64,68
	-


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	N  рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 4

	Завтрак для детей 3-7


	Каша молочная геркулесовая
	180
	5,27
	8,95
	24,12
	199,24
	0,81
	281

	
	Бутерброд с маслом 
	40
	 2,36
	7,49
	14,71
	           136,13
	0,01 
	1 

	
	Яйцо отварное
	20 
	2,10 
	1,90 
	0,10 
	24,80 
	0,00 
	209 

	
	Чай с сахаром  
	180
	1,08
	1,17
	10,39
	81
	1,05
	248

	
	Итого за прием пищи :
	420
	10,81
	19,51
	49,32
	441,17
	     1,87
	-

	Второй завтрак для детей 3-7 
	 Сок 
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	2
	532 

	
	Итого за прием пищи:
	100
	0,5 
	0,1
	10,1 
	46
	2
	-

	Обед для детей 3-7 
	Салат селедочный
	40
	5,30
	6,50
	0,91
	116,00
	1,00
	54

	
	Суп гороховый
	180
	1,98
	2,01
	14,49
	167,22
	3,87
	88

	
	Картофельное пюре
	130
	3,40
	4,69
	27,65
	152,50
	3,33
	63

	
	Котлета рыбная
	70
	9,83
	8,01
	7,15
	139,12
	0,80
	43

	
	Подлив томатный
	30
	6,31
	8,10
	0,71
	63,00
	0,00
	228

	
	Компот
	180
	0,43
	0,00
	21,42
	81,00
	0,36
	241

	
	Хлеб
	50
	2,64
	0,6
	16,7
	89,5
	0.00
	123

	
	Итого за прием пищи
	680
	29,89
	29,91
	89,03
	808,34
	9,36
	-

	Усиленный полдник для детей 3-7 
	Вареники с картошкой и капустой
	170
	10,39
	5,19
	30,6
	193,99
	0,34
	140

	
	Конфета 
	15
	0,37
	1,42
	11,25
	60
	-
	-

	
	Какао с молоком
	180
	 0,00
	 0,00
	10,78
	38,7
	0,00 
	263/364

	
	Итого за прием пищи :
	365
	10,76
	6,61
	53,83
	296,99
	0,34
	-

	
	Итого за день:
	
	51,96
	56,13
	202,28
	1592,5
	13,57
	-


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	N  рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 3

	Завтрак для детей 3-7


	Каша молочная  (дружба)
	180
	4,84
	5,59
	26,76 
	176,05 
	0,55
	266

	
	Бутерброд с маслом сливочным и сыром
	40
	4,38
	6,55   
	11,82 
	128,48 
	 0,17
	3

	
	Кофейный напиток с молоком   
	180
	1,08 
	1,17  
	11,7
	81
	1,05 
	248

	
	Итого за прием пищи
	400
	 10,3 
	13,31  
	50,28 
	385,53 
	1,77
	-

	Второй завтрак для детей 2-3 
	Иогурт
	200
	5,4 
	5 
	21,6 
	158 
	1,8 
	530/531

	
	Итого за прием пищи
	200
	5,4 
	5
	21,6 
	158 
	1,8 
	-

	  Обед для детей 3-7
	Салат Зеленый
	60
	0,57
	3,07
	1,83
	38,25
	8,01
	18

	
	Рассольник со сметаной
	180
	8,87
	6,59
	21,42
	150,80
	19,76
	139

	
	Рис отварной с маслом сливочным 
	130
	6,30
	6,30
	54,1
	310,34
	0,00
	304

	
	Котлета мясная
	70
	9,83
	8,01
	7,16
	139,12
	0,50
	42

	
	Подлив томатный
	30
	6,31
	8,10
	0,71
	63,00
	0,00
	228

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,43
	0,00
	21,42
	81
	0,36
	241

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	2,64
	0,6
	16,7
	89,5
	0,00
	123

	
	Итого за прием пищи
	720
	34,95
	32,67
	123,34
	872,01
	28,63
	-

	Усиленный полдник для детей 3-7 
	Сырники
	150
	35,32
	27,18
	103,14
	635,62
	1,83
	327

	
	Сгущенное молоко
	30
	2,16
	2,55
	16,65
	98,4
	0,3
	490

	
	Чай с сахаром
	180
	0,00
	0,00
	10,78
	43,2
	0,00
	263/264

	
	Итого за прием пищи:
	360
	37,48
	29,73
	131,77
	782,02
	2,13
	-

	
	Итого за день:
	
	88,13
	80,71
	326,99
	2197,56
	34,33
	-


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	N  рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 2

	Завтрак для детей 3-7


	Каша молочная (гречневая)
	180
	6,27 
	9,36
	22,5
	200,16 
	0,81
	27

	
	Бутерброд с маслом сливочным
	 40
	2,36
	7,49 
	14,71 
	 136,13
	0,00 
	1

	
	Яйцо
	20
	2,10
	1,90
	0,10
	24,80
	0,00
	209

	
	Чай с сахаром
	180
	0,00
	0,00
	10,78
	38,7
	0,00
	263/264

	
	Итого за прием пищи:
	420
	11,43
	18,75
	55,09
	399,79
	0,81
	-

	Второй завтрак для детей 2-3 
	Снежок 
	200
	4,8
	3,75
	24
	148,5
	11
	530/531

	
	Итого за прием пищи:
	200
	4,8
	3,75
	24
	148,5
	11
	-

	  Обед для детей 3-7
	Суп вермишелевый
	180
	1,63
	1,40
	10,44
	67,32
	3,28
	38

	
	Тефтеля мясная
	90
	11,54
	7,38
	193,5
	106,29
	0,79
	111

	
	Салат овощной
	130
	1,75
	6,76
	11,09
	112,58
	15,6
	22

	
	Компот
	180
	0,43
	0,00
	21,42
	81
	0,36
	241

	
	Хлеб
	50
	2,64
	0,6
	16,7
	89,5
	0
	123

	
	Итого за прием пищи
	630
	17,99
	16,14
	253,15
	524,01
	20,03
	-

	Усиленный полдник для детей 3-7 
	Каша перловая
	130
	2,34
	3,80
	23,30
	144,62
	0,73
	124

	
	Гуляш мясной
	70
	5,99
	7,58
	2,46
	163,96
	0,79
	152

	
	Огурец порционный
	30
	0,22
	1,33
	0,66
	16,83
	0
	19

	
	Чай
	180
	0,00
	0,00
	10,78
	38,7
	0,00
	263/264

	
	Хлеб 
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	71,60
	0,00
	123

	
	Итого за прием пищи
	450
	11,19
	13,19
	50,56
	435,71
	1,52
	-

	
	Итого за день: 
	
	46,01
	53,08
	38,04
	1517,51
	24,16
	-


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	N  рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 1

	Завтрак для детей 3-7


	Каша молочная (пшенная)
	180
	6,08
	9,03
	23,28
	202,41
	0,81
	31

	
	 Бутерброд с маслом сыром
	40
	4,38
	6,55
	11,82
	128,48
	0,17
	3

	
	 Чай с сахаром
	180
	0,0
	0,0
	10,5
	68,2
	0,6
	263

	
	Итого за прием пищи:
	400
	10,46
	15,58
	45,6
	399,09
	1,58
	-

	Второй завтрак для детей 3-7 
	Сок
	100
	0,23
	0,08
	16,2
	66,7
	0,98
	377

	
	Итого за прием пищи:
	100
	0,23
	0,08
	16,2
	66,7
	0,97
	-

	Обед для детей 3-7
	Салат огуречный
	60
	0,19
	2,65
	0,58
	26,64
	2,62
	49

	
	Свекольник со сметаной
	180
	3,79
	5,85
	12,39
	135
	7,18
	9,95

	
	Рожки отварные
	130
	4,82
	6,28
	28,38
	183,20
	5,30
	195

	
	Рулет мясной
	70
	15,22
	9,01
	5,95
	181,42
	0,00
	391

	
	Компот
	180
	0,32
	0,00
	21,42
	81
	0,36
	241

	
	Хлеб
	50
	2,64
	0,6
	16,7
	89,5
	0,00
	123

	
	Итого за прием пищи:
	670
	26,98
	24,39
	85,42
	696,76
	15,46
	-

	Усиленный полдник для детей 3-7 
	Омлет
	100
	6,11
	6,28
	7,25
	125,00
	0,13
	56

	
	Икра кабачковая
	40
	1,52
	7,12
	6,16
	95,2
	5,36
	19

	
	Кофейный напиток
	180
	0,97
	0,97
	8,98
	32,25
	006
	253

	
	Хлеб
	30
	1,98
	0,36
	10,02
	53,7
	0,00
	123

	
	Итого за прием пищи:
	350
	9,61
	13,76
	34,21
	312,6
	5,49
	-

	
	Итого за день:
	
	47,28
	53,81
	181,43
	1475,15
	23,5
	-



	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	N  рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	       День 9

	Завтрак для детей 3-7

	Каша молочная (пшеничная)
	180
	6,08
	9,36
	23,27
	202,44
	0,81
	43

	
	 Бутерброд с маслом сливочным
	40
	2,36
	7,49
	14,7
	136,1
	0,00
	1

	
	 Яйцо
	20
	2,10
	1,90
	0,10
	24,8
	0,00
	209

	
	Какао
	180
	1,08
	1,17
	10,39
	81
	1,05
	248

	
	Итого за прием пищи:
	420
	11,62
	19,92
	48,43
	444,34
	1,86
	-

	Второй завтрак для детей 3-7 
	Сок
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	2
	532

	
	Печенье
	15
	0,28
	0,37
	2,79
	15,63
	0,00
	22

	
	Итого за прием пищи:
	115
	0,78
	0,47
	12,89
	61,63
	2
	-

	Усиленный полдник для детей 3-7 
	Суп гречневый
	180
	3,73
	5,43
	18,70
	129,6
	7,02
	101

	
	Тефтеля мясная 
	90
	7,96
	5,97
	407,7
	106,29
	0,50
	111

	
	Соус
	30
	0,33
	0,96
	1,5
	15,49
	0,18
	228

	
	Винегрет
	130
	6,63
	9,49
	24,31
	181,35
	19,14
	82

	
	Компот
	180
	0,43
	0,00
	21,42
	81
	0,36
	241

	
	Хлеб
	50
	2,64
	0,6
	16,7
	89,5
	0,00
	123

	
	Итого за прием пищи:
	660
	21,72
	22,45
	490,33
	623,2
	27,2
	-

	Усиленный полдник для детей 3-7 
	Макароны с сыром
	130
	6,14
	5,6
	30,81
	126,38
	0,02
	207

	
	Пряник 
	60
	3,66
	2,1
	44,4
	203,8
	-
	

	
	Чай
	180
	0,00
	0,00
	10,78
	38,7
	0,00
	263/264

	
	Итого за прием пищи:
	370
	9,8
	7,7
	85,99
	368,88
	0,02
	-

	
	Итого за день:
	
	43,92
	50,54
	637,64
	1498,05
	31,08
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	N  рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 6

	Завтрак для детей 3-7


	Каша молочная (дружба)
	180
	4,84
	5,59
	26,76
	176,05
	0,6
	266

	
	Бутерброд с маслом сливочным и сыром
	40
	4,38
	6,55
	11,82
	128,48
	0,17
	3

	
	Кофейный напиток 
	180
	1,17
	1,17
	12,6
	81,81
	0,72
	253

	
	Итого за прием пищи:
	400
	10,39
	13,31
	51,18
	386,34
	1,49
	-

	Второй завтрак для детей 2-3 
	Сок 
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	2,0
	-

	
	Итого за прием пищи:
	100
	0,23
	0,08
	16,2
	66,7
	0,98
	 -

	Обед для детей 3-7
	 Салат свекольный
	60
	0,49
	4,53
	3,72
	60,99
	3,9
	21

	
	Борщ со сметаной
	180
	5,92
	6,48
	18,81
	134,66
	7,18
	6

	
	Макароны отварные с маслом сливочным
	130
	5,78
	7,54
	34,06
	219,90
	6,43
	195

	
	Суфле из печени 
	60
	10,32
	10,12
	2,74
	140,73
	6,1
	35,8

	
	Компот 
	180
	0,43
	0,00
	21,42
	81
	0,36
	241

	
	Хлеб
	50
	2,64
	0,6
	16,7
	89,5
	0,00
	123

	
	Итого за прием пищи:
	670
	22,45
	27,9
	194,71
	742,05
	25,19
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Усиленный полдник для детей 3-7 
	Рыба под омлетом
	140
	24,81
	6,46
	4,08
	127,65
	1,43
	10

	
	Кукуруза консервированная
	40
	1,33
	-
	4,4
	20
	-
	-

	
	Чай
	180
	0,00
	0,00
	10,78
	38,7
	0,00
	263/264

	
	Хлеб
	20
	1,05
	0,24
	6,68
	35,8
	0,00
	123

	
	Итого за прием пищи:
	380
	27,19
	  6,7
	32,64
	222,15
	1,43
	-

	
	Итого за день:
	
	77,0
	52,36
	100,39
	1428,18
	29,09
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	N  рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	              День 7

	Завтрак для детей 3-7


	Каша молочная (кукурузная)
	180
	5,17
	5,96
	16,44
	201,87
	0,81
	43

	
	Бутерброд с маслом сливочным  
	40
	 2,36
	7,49
	14,70
	136,13
	0,00
	1 

	
	 Яйцо отварное 
	20
	 2,10
	1,90
	0,10
	24,80
	0,00
	209

	
	  Чай
	180
	0,00
	0,00
	10,78
	38,7
	 0,00
	263/264

	
	Итого за прием пищи:
	420
	9,63
	15,35
	42,02
	401,5
	0,81
	-

	Второй завтрак для детей 2-3 
	Снежок 2,5%
	200
	5,4
	5
	21,6
	158
	1,8
	-

	
	Итого за прием пищи:
	200
	5,4
	5
	21,6
	158
	1,8
	-

	Обед для детей 3-7
	Салат морковный 
	60
	5,95
	6,31
	15,10
	138,34
	1,68
	27

	
	Суп харчо
	180
	4,47
	5,57
	19,17
	137,55
	8,1
	101

	
	Плов
	150
	23,60
	10,90
	33,80
	216
	0,50
	178

	
	Компот
	180
	0,43
	0,00
	21,42
	81
	0,36
	241

	
	Хлеб
	50
	2,64
	0,6
	16,7
	89,5
	0
	123

	  
	Итого за прием пищи:
	620
	37,09
	23,38
	106,19
	662,39
	10,64
	-

	Усиленный полдник для детей 3-7 
	Запеканка творожная
	150
	17,53
	12,04
	17,14
	247,00
	0,24
	-

	
	Соус сметанный
	50
	1,3
	3,54
	7,88
	60,6
	0,24
	-

	
	Кисель
	180
	0,00
	0,00
	16,2
	54
	0,00
	233

	
	Итого за прием пищи:
	360
	18,83
	12,04
	34,64
	374,2
	0,24
	-

	
	Итого за день:
	
	70,95
	55,77
	204,45
	1596,09
	13,49
	-


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	N  рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	         День 8

	Завтрак для детей 3-7


	Каша молочная (манная)
	180
	5,27
	8,95 
	24,12
	199,24 
	0,81 
	34 

	
	Бутерброд с маслом сливочным  и сыром
	40
	4,38
	6,55
	11,82
	128,48
	0,17
	1 

	
	   Какао
	180
	1,08 
	10,39 
	10,39
	81
	1,05 
	248

	
	Итого за прием пищи:
	400
	10,73
	16,02
	46,33
	408,72
	2,03
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак  
	Кисло -молочный продукт (йогурт
	200
	5,4
	5
	21,6
	158
	1,8
	530/531

	
	Итого за прием пищи:
	200
	5,4
	5
	21,6
	158
	1,8
	-

	
	Салат из морской капусты
	60
	0,6
	6
	4,2
	73,2
	0,00
	

	Обед для детей 3-7
	Суп с мясными фрикадельками
	180
	5,31
	4,33
	11,88
	156,27
	8,60
	39

	
	Пельмени
	150
	24,8
	32,29
	46,34
	588,81
	0
	442,443,444

	
	Компот
	180
	0,43
	0,00 
	21,42
	81
	0,36
	241

	
	Хлеб
	50
	2,64
	0,6
	16,7
	89,5
	8
	123

	
	Итого за прием пищи:
	620
	33,78
	43,22
	100,54
	988,78
	16,96
	-

	
	

	Усиленный полдник для детей 3-7 
	Пюре картофельное
	130
	3,40
	4,69
	27,65
	152,5
	3,33
	63

	
	Огурец порционный
	30
	0,23
	1,34
	0,67
	16,83
	0,10
	19

	
	Чай
	180
	0,00
	0,00
	10,78
	38,7
	0,00
	236/264

	
	Хлеб
	20
	1,32
	0,24
	6,68
	35,8
	0,00
	123

	
	Итого за прием пищи:
	360
	4,95
	6,27
	45,78
	243,83
	3,43
	-

	
	Итого за день:
	
	54,86
	70,51
	214,25
	1799,33
	245,22
	-


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	N  рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	       День 10

	Завтрак для детей 3-7  


	Суп молочный с вермишелью
	180
	5,90 
	8,1
	23,50
	168,33 
	0,81
	10

	
	Бутерброд с маслом 
	40
	2,36
	0,39
	31,59
	146,4
	0,02 
	1

	
	Чай
	180
	0,00 
	0,00
	10,78
	38,7 
	0,00 
	263/264

	
	Итого за прием пищи:
	400
	9,59
	8,48
	65,87
	353,43
	0,83
	-

	Второй завтрак  
	Сок
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	2
	532

	
	Итого за прием пищи:
	115
	0,78
	0,47
	12,89
	61,63
	2
	-

	Обед для детей 3-7
	Рассольник со сметаной
	180
	8,88
	6,59
	21,42
	160,96
	19,71
	139

	
	Тефтеля рыбная в соусе
	90/20
	25,3
	7,27
	6
	200,66
	0,07
	104

	
	Салат овощной
	130
	1,75
	6,76
	11,11
	112,58
	14,4
	22

	
	Компот
	180
	0,43
	0,00
	21,42
	81
	0,36
	241

	
	Хлеб
	50
	2,64
	0,6
	16,7
	89,5
	0,00
	123

	
	Итого за прием пищи:
	650
	39
	21,22
	76,65
	644,7
	34,54
	-

	Усиленный полдник для детей 3-7 
	Суп сайровый
	180
	4,05
	4,52
	36,36
	240,3
	0,29
	87

	
	Булочка домашняя
	70
	4,50
	5,04
	40,39
	267,00
	0,30
	469

	
	Чай 
	180
	0,00
	0,00
	10,78
	38,7
	0,00
	263/264

	
	Хлеб
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	71,6
	0,00
	123

	
	Итого за прием пищи:
	470
	11,19
	10,04
	100,89
	377,3
	0,30
	-

	
	Итого за день:
	
	60,56
	40,21
	256,3
	1437,06
	37,67
	-


